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Пояснительная записка 
Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №176» разработан на основе 

следующих документов: 
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (№273, декабрь 2012г.); 
Типовое положение об общеобразовательном учреждении (Постановление Правительства РФ 

№ 196 от 19.03.2001г.); 
СанПиНы, раздел X. «Гигиенические требования к режиму образовательного процесса» 

(СанПиН 2.4.2.2821-10); 
Федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для образовательных уч-

реждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования (приказ Министер-
ства образования РФ от 9 марта 2004г. №1312); 

Изменения, которые вносятся в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 
планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004г. №1312(приказ Министер-
ства образования и науки РФ от 3 июня 2011г. № 1994); 

Приказы Минобрнауки России: 
от 31.01.2012 № 69 «О внесении изменений в федеральный компонент государственных об-

разовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего обра-
зования, утвержденный приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 
№ 1089»; 

от 01.02.2012 № 174 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и при-
мерные учебные планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих про-
граммы общего образования, утвержденные приказом Министерства образования и науки Россий-
ской Федерации от 09.03.2004 № 1312»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 
(приказ Минобрнауки РФ №373 от 06.10.2009г. с изменениями №1241 от 26.11.2010г.); 

Региональный базисный учебный план для образовательных учреждений Красноярского 
края, реализующих программы общего образования (Постановление Совета администрации края № 
134-п от 17.05.2006г, в редакции постановления Правительства Красноярского края № 75-п от 
05.09.2008г.); 

Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №176» (Распоряжение Администрации 
ЗАТО города Зеленогорска Красноярского края № 2143-р от 21.10.2011г.). 

При разработке учебного плана учтены рекомендации: 
• Министерства образования и науки РФ; 
• Министерства образования и науки Красноярского края; 
• Программных требований «Школа 2100» - 1а, 16, 2а, 26, 36, Зв, 46 классы; 
• Программных требований «Школа России» - 1в, 2в, 2г, За, Зг, 4а, 4в классах; 
• Управления образования Администрации ЗАТО г.Зеленогорска Красноярского края. 

В федеральном компоненте федерального базисного учебного плана определено количест-
во учебных часов на изучение учебных предметов федерального компонента государственного стан-
дарта образования. В учебном плане основное внимание уделено изучению базовых предметов. 

В 10а и 11а классах обучение универсальное с введением элективных курсов. 
Краевой (национально - региональный) компонент. 
На основании 

• Закона Красноярского края от 03.12.04 № 12-2674 «Об образовании», 
• Закона Красноярского края от 25.06.04 № 11-2071 «О краевом (национально-региональном) 

компоненте государственных образовательных стандартов общего образования в Краснояр-
ском крае», 

• Закона Красноярского края от 20.12.05 № 17-4256 «Об установлении краевого (национально-
регионального) компонента государственных образовательных стандартов общего образова-
ния в Красноярском крае», 

• Постановления Правительства Красноярского края №75-п от 05.09.2008г., 
• Закона Красноярского края «О внесении изменений в законы края, регулирующие вопросы в 

области краевого (национально-регионального) компонента государственных образователь-
ных стандартов общего образования в Красноярском крае (от 30 июня 2011г. № 12-6054), 

в учебный план внесено изучение учебных предметов краевого (национально-регионального) ком-
понента. 

Использование школьного компонента в учебном плане МБОУ «Средняя общеобразо-
вательная школа №176». 

Школьный компонент реализуется в учебном плане в нескольких направлениях. 
В урочном блоке учебного плана школьный компонент направлен на: 

• увеличение количества часов базового компонента: русского языка во 2-4 классах, т.к. учеб-
ные программы требуют большее количество часов; географии (Т.П. Герасимова, Н.П. Не-



клюкова)- 6а, 66 классы (вводимый курс «Познание мира по картам» позволяет расширить 
знания по данному вопросу, т.к. этот материал почти полностью исключен из школьной про-
граммы); 

• изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (по рекомендации УО Ад-
министрации ЗАТО г. Зеленогорска) в 5,6,7,9-х классах (в 1-4 классах предмет изучается 
на уроках «Окружающий мир»). 

В плане выделены часы, исходя из запроса и заказа учащихся и родителей, на: 
• элективные курсы в 10-11 -х классах; 
• изучение информатики и ИКТ в 5,6,7-х классах (пропедевтический курс «Информатика и 

ИКТ» автор Л.Л. Босова) в связи с формированием информационно-коммуникативной ком-
петентности обучающихся и применением на различных уроках ИКТ-технологии; 

• для усиления практической направленности, подготовки учащихся к дальнейшему обучению 
в ВУЗах и техникумах введено «Черчение» в 8-х классах. 

Во внеурочном блоке учебного плана школьный компонент направлен: 
• на организацию внеурочных занятий по выбору обучающихся (факультативные курсы во 2-4, 

5,7,8-9-х классах, часть из которых направлена на развитие информационной компетентности 
учащихся, работу с одаренными, талантливыми детьми - занятие учебно-исследовательской 
деятельностью, индивидуальные и групповые занятия с обучающимися). 

При организации внеурочной деятельности обучающихся школы первой ступени, предусмот-
ренной требованиями ФГОС НОО ( 1, 2, 3 классы), используются возможности образовательного 
учреждения и учреждений дополнительного образования, культуры и спорта по направлениям раз-
вития личности: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллекту-
альное, общекультурное. 

• Спортивно - оздоровительное направление реализуется через проведение на базе школы за-
нятий спортивных секций: легкая атлетика, футбол, волейбол, греко - римская борьба, а так-
же силами педагогов школы через занятия в группах: «Королевская осанка», хореография, 
ОФП, лыжные гонки; кружок «Спортивное ориентирование» -Зч. (26 класс), 

а также через серию классных часов по программам «Здоровье и социальные навыки», «Все 
цвета, кроме черного». 

• Основы духовно - нравственного, социального, развития заложены в перспективные планы 
воспитательной работы классных руководителей и воспитателей ГПД, сотрудничество с го-
родской библиотекой, МВЦ, а также через участие в социально значимых акциях школы и 
города, кружок «Я - гражданин России» (36 класс). 

• Общекультурное развитие предусматривает занятия хореографией, привлечение учащихся к 
коллективно - творческим делам, творческим конкурсам разных уровней, в том числе в дис-
танционной форме, работу кружков: «Волшебная изонить» - 2ч. (2в класс), «Очумелые руч-
ки» - 1ч.(3г класс), «Уроки творческого развития» - по1ч. (2г, Зв классы) 

• Реализация задач общеинтеллектуальной направленности в развитии младших школьников 
основана на осуществлении педагогами школы кружковой работы: 

«Занимательная математика» - по 1ч. (2а, 1а, 16 классы), «Умники и умницы» - 2ч. (26 класс), к 
«Юный эколог» -1ч. (За класс), «Читаем вместе» -1ч. (За класс); а также через привлечение учащих-
ся к участию в интеллектуальных конкурсах, викторинах, олимпиадах, состязаниях разного уровня и 
направления. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

На выполнение программы пропедевтического курса предпрофильной подготовки по про-
грамме «Мой выбор» в 8 классе отведено 0.5 часа. В 9-х классах предпрофильная подготовка осу-
ществляется через введение профориентационного курса «Твоя профессиональная карьера» (психо-
лого - педагогическое сопровождение) и 8 пробных элективных курсов. 

В учебном плане МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №176» соблюдены нормати-
вы максимальной аудиторной нагрузки обучающихся, определенные базисным учебным планом, уч-
тены изменения, которые вносятся в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 
планы для общеобразовательных учреждений РФ, реализующих программы общего образования, 
утвержденные приказом Министерства образования РФ от 9 марта 2004г. №1312 (приказ Министер-
ства образования и науки РФ от 3 июня 2011г. №1994). 

Режим организации образовательного процесса в МБОУ «Средняя бщеобразовательная 
школа №176»: 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок освоения 
образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного года со-
ставляет в 1-х классах - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - 34 учебные недели. Продолжитель-
ность уроков: 1 кл.- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентяб-
ре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каж-
дый; январь - май - по 4 урока по 45 минут каждый); определена Санитарно-эпидемиологическими 



правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10 п. 10.10.) и Уставом МБОУ «Средняя общеобразо-
вательная школа № 176» (п.3.23). Продолжительность уроков в 2-4-х классах - 45 минут. Учебный 
план 1-х классов рассчитан на пятидневную учебную неделю. Учебный план 2-4-х классов рассчи-
тан на шестидневную учебную неделю. Максимальный объем учебной нагрузки в 1кл.- 21ч., во 2-4 
классах 26ч. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок освоения об-
разовательных программ основного общего образования. Продолжительность учебного года в 5-9-х 
классах составляет 34 учебные недели, уроков - 45 минут, определена Санитарно-
эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10 п.10.9.) и Уставом МБОУ 
«Средняя общеобразовательная школа № 176» пп.3.23, 3.26. Учебный план основной школы рас-
считан на шестидневную учебную неделю. Максимальный объем учебной нагрузки в основной шко-
ле не превышает 36 часов. 

Учебный план для 10-11-х классов, ориентированный на двухлетний срок освоения программ 
среднего (полного) общего образования, составлен на основе плана универсального (непрофильного) 
обучения. 

Продолжительность учебного года в 10-11-х классах составляет 34 учебные недели, уроков 
45 минут, определена Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 
2.4.2.2821-10 п. 10.9.) и Уставом МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 176» пп.3.23, 3.26. 
Учебный план средней полной школы рассчитан на шестидневную учебную неделю. Максимальный 
объем учебной нагрузки не превышает 37 часов. 

Учебный год начинается с 1 сентября, представлен следующими учебными периодами: учеб-
ные четверти, полугодия. 

Календарные сроки учебных периодов: 
1 четверть: 02.09.-01.11.2013 (9 недель) 
2 четверть: 11.11 -27.12.2013 (7 недель) 
3 четверть: 09.01.-22.03.2014 (10 недель, 2 дня) 
4 четверть: 
1,9,11 классы: 01.04. - 24.05. 2014 (7 недель 4 дня) 
2-8, 10 классы: 01.04. -28.05.2014 (8 недель 2 дня) 
Календарные сроки каникулярных периодов: 
02.11.- 10.11.2013 (9 дней) 
28.12.2013 - 08.01.2014 (12 дней) 
23.03.-31.03.2014 (9 дней), доп. каникулы для 1-х кл. 10.02.-16.02.2014 (7 дней) 
Итого: 34 рабочих недели, каникулы - 30 дней 
По окончании учебного года для юношей 10-х классов проводятся 5-дневные военные сборы. 
Итоговая аттестация обучающихся в 9-х и 11 -х классах проводится в сроки, установленные 

Министерством образования и науки РФ. 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

начального общего образования, первых классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
1а 16 1в 

Математика и информатика Математика 4 4 4 
Филология Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 
Обществознание и естество- Окружающий мир 2 2 2 
знание 
Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 
Максимально допустимая нагрузка: 21 21 21 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

начального общего образования, вторых классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 
2а 26 2в 

Математика и информатика Математика 4 4 4 
Филология Русский язык 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 
Иностранный язык 2 2 2 

Обществознание и естество- Окружающий мир 2 2 2 
знание 
Искусство Музыка 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 23 23 23 

Компонент образовательного» учреждения 
Урочная часть 

Обязательные занятия по выбору Литературное чтение 1 1 1 
Внеурочная часть 

Факультативы «Введение в исследовательскую 
деятельность» 

1 

«Занимательная математика» 1 
ИГЗ Русский язык 1 1 0,5 

Математика 1 0,5 
Итого часов компонента образовательного учреждения: 3 3 3 
Максимально допустимая нагрузка: 26 26 26 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

начального общего образования, второго класса (VII вид) 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Предметные области Учебные предметы 
2г 

Математика и информатика Математика 4 
Филология Русский язык 5 

Литературное чтение 4 
Иностранный язык 2 

Обществознание и естество- Окружающий мир 2 
знание 
Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 1 
Технология Технология 1 
Физическая культура Физическая культура 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 23 

Компонент образовательного» учреждения 
Урочная часть 

Обязательные занятия по выбору Литературное чтение 1 
Внеурочная часть 

ИГЗ Русский язык 1 
Математика 1 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 3 
Максимально допустимая нагрузка: 26 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

начального общего образования, третьих классов 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю Предметные области 
За 36 Зв Зг 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 
Филология Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 
Иностранный язык 2 2 2 2 

Обществознание и естество- Окружающий мир 2 2 2 2 
знание 
Искусство Музыка 1 1 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 
Технология Технология 1 1 1 1 
Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 23 23 23 23 

Компонент образовательного» учреждения 
Урочная часть 

Обязательные занятия по выбору Литературное чтение 1 1 1 1 
Внеурочная часть 

Факультативы «Решение текстовых задач» 1 1 
«Основы проектной деятельности» 1 
«Занимательная грамматика» 1 1 
«Занимательная математика» 1 1 

игз Русский язык 0,5 
Математика 0,5 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 3 3 3 3 
Максимально допустимая нагрузка: 26 26 26 26 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

начального общего образования, четвертых классов 

Учебные предметы Количество часов в неде-
лю 

Учебные предметы 

4а 4 6 4в 
1.Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 3 
Литературное чтение 2 2 2 
Иностранный язык 2 2 2 
Математика 4 4 4 
Окружающий мир (человек, природа, общество) 2 2 2 
Искусство (Музыка) 1 1 1 
Искусство (ИЗО) 1 1 1 
Технология (Труд) 2 2 2 
Физическая культура 3 3 3 
Основы религиозных культур и светской этики 1 1 1 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 21 21 21 

II. Компонент образовательного учреждения 
2.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по выбору Русский язык 2 2 2 

Литературное чтение 2 2 2 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 4 4 4 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 25 25 25 
2.2. Внеурочная часть 
и г з Математика 1 1 1 
Итого часов компонента образовательного учреждения: 5 5 5 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 26 26 26 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

основного общего образования, пятых классов 

Учебные предметы Количество часов в неде-
лю 

Учебные предметы 

5 а 56 
1.Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 
Литература 2 2 
Иностранный язык 3 3 
Математика 5 5 
История 2 2 
Природоведение 2 2 
Искусство (Музыка) 1 1 
Искусство (ИЗО) 1 1 
Технология 2 2 
Физическая культура 3 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 24 24 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Художественная культура Красноярского края 0,5 0,5 
Природа и экология Красноярского края 0,5 0,5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 1 1 

III. Компонент образовательного учреждения 
3.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по выбору Русский язык 3 3 Обязательные занятия по выбору 

Основы безопасности жиз-
недеятельности 

1 1 
Обязательные занятия по выбору 

Информатика и ИКТ 1 1 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 5 5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 30 30 
3.2. Внеурочная часть 
Факультативы «Лоскут в доме» 1 Факультативы 

«Занимательная матема-
тика» 

1 1 
Факультативы 

«Введение в учебно-
исследовательскую дея-
тельность» 

1 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 7 7 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 32 32 



Гес^И 
директор МБОУ «С{ 
УТВЕРЖДАЮ 

азр в атс^д<н ая а №176» 
окмаков 

_2013г. 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

основного общего образования, шестых классов 

Учебные предметы Количество часов в неде-
лю 

Учебные предметы 

6 а 66 
I.Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 
Литература 2 2 
Иностранный язык 3 3 
Математика 5 5 
История 2 2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 1 
География 1 1 
Биология 1 1 
Искусство (Музыка) 1 1 
Искусство (ИЗО) 1 1 
Технология 2 2 
Физическая культура 3 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 25 25 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Художественная культура Красноярского края 0,5 0,5 
Природа и экология Красноярского края 0,5 0,5 
История Красноярского края 0,5 0,5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 1,5 1,5 

III. Компонент образовательного учреждения 
3.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по выбору Русский язык 3 3 Обязательные занятия по выбору 

«Познание мира по кар-
там» 

0,5 0,5 
Обязательные занятия по выбору 

Основы безопасности жиз-
недеятельности 

1 1 

Обязательные занятия по выбору 

Информатика и ИКТ 1 1 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 5,5 5,5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 32 32 
3.2. Внеурочная часть 
Факультативы «Занимательная логика» 1 Факультативы 

«Учебно-исследовательская 
деятельность учащихся - гео-
графия» 

1 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 6,5 6,5 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 33 33 



УТВЕРЖДАЮ 
директор МБОУ «Средняя 
общеоб ла №176» 

•Къ 
ж Учебный план 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Средняя общеобразовательная школа № 176» 

на 2013-2014 учебный год основного общего образования, 
седьмых классов 

Учебные предметы Количество часов в неде-
лю 

7 а 76 7в 
1.Федеральный компонент 

Русский язык 3 3 3 
Литература 2 2 2 
Иностранный язык 3 3 3 
Математика 5 5 5 
История 2 2 2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 1 1 
География 2 2 2 
Физика 2 2 2 
Биология 2 2 2 
Искусство (Музыка) 1 1 1 
Искусство (ИЗО) 1 1 1 
Технология 2 2 2 
Физическая культура 3 3 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 29 29 29 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Художественная культура Красноярского края 0,5 0,5 0,5 
Природа и экология Красноярского края 0,5 0,5 0,5 
История Красноярского края 0,5 0,5 0,5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 1,5 1,5 1,5 

III. Компонент образовательного учреждения 
3.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по выбору Русский язык 1 1 1 

Основы безопасности жиз- 1 1 1 
недеятельности 
Информатика и ИКТ 1 1 1 

ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 3 3 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 33,5 33,5 33,5 
3.2. Внеурочная часть 
Факультативы «Занимательная логика» 1 0,5 

Учебно-исследовательская 0,5 
деятельность учащихся -
биология 
«Секреты орфографии» 1 
Учебно-исследовательская 0,5 1 
деятельность учащихся -
география 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 4,5 4,5 4,5 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 35 35 35 



„ ОВЩБОяй 
УТВ 
директор МБОУ « 
обще кдла №176» 

: м ^ гп А 
Токмаков 

» августа ' 2013г. 
о -

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

Учебные предметы Количество часов в неделю Учебные предметы 
8а 86 8в 

I.Федеральный компонент 
Русский язык 3 3 3 
Литература 2 2 2 
Иностранный язык 3 3 3 
Математика 5 5 5 
Информатика и ИКТ 1 1 1 
История 2 2 2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 1 1 
География 2 2 2 
Физика 2 2 2 
Химия 2 2 2 
Биология 2 2 2 
Искусство (Музыка) 0,5 0,5 0,5 
Искусство (ИЗО) 0,5 0,5 0,5 
Технология 1 1 1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 1 
Физическая культура 3 3 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 31 31 31 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Природа и экология Красноярского края 0,5 0,5 0,5 
История Красноярского края 0,5 0,5 0,5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 1 / 1 

III. Компонент образовательного учреждения 
3.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по выбору Черчение 1 1 1 Обязательные занятия по выбору 

Информатика и ИКТ 1 1 1 
Обязательные занятия по выбору 

Технология 1 

Обязательные занятия по выбору 

Профориентационный 
курс «Мой выбор» 

0,5 0,5 0,5 

ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 2,5 2,5 3,5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 34,5 34,5 35,5 
3.2. Внеурочная часть 
Факультативы «Учебно-исследовательская 

деятельность учащихся -
химия» 

1 0,5 Факультативы 

«Учебно-исследовательская 
деятельность учащихся -
литература» 

0,5 0,5 

Факультативы 

«Подготовка к олимпиа-
дам» 

1 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 4 4 4 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 36 36 36 



УТВЕРДДАЮ 
директор МЬСЗУ. редняя 

школа №176» 
окмаков 

2013г. 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобра^зателэн^о учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год 

основного общего образования, девятых классов 

Учебные предметы Количество часов в не-
делю 

Учебные предметы 

9а, б 
1.Федеральный компонент 

Русский язык 2 
Литература 3 
Иностранный язык 3 
Математика 5 
Информатика и ИКТ 2 
История 2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 
География 2 
Физика 2 
Химия 2 
Биология 2 
Искусство (Музыка) 0,5 
Искусство (ИЗО) 0,5 
Физическая культура 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 30 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
История Красноярского края 0,5 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 0,5 

III. Компонент образовательного учреждения 
3.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по выбору Предпрофильная подготовка: 

Профориентационный курс: «Твоя профес-
сиональная карьера» 
Межпредметные (ориентационные) курсы: 
«Туристические маршруты по всему миру» 
«Биология твоего здоровья» 
«Химия вокруг нас» 
«Решение нестандартных задач» 

«Мирный атом» 
«Создай свой имидж» 
«Дизайн внутренней среды» 
«Обработка видео-фото изображений» 

1 

2 

Обязательные занятия по выбору 

Основы безопасности жизнедея-
тельности 

1 

ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 4 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 34,5 
3.2. Внеурочная часть 
Факультативы «Секреты хорошей речи» 1 Факультативы 

«Решение нестандартных задач» 0,5 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 5,5 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 36 



няя 
кола №176» 
аков 

2013г. 

Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год основного общего образования, десятого класса 

(непрофильное - универсальное обучение) 

Учебные предметы Количество часов в неде-
лю 

Учебные предметы 

10а 
1.Федеральный компонент 
Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 
Литература 3 
Иностранный язык 3 
Математика 4 
Информатика и ИКТ 1 
История 2 
Обществознание (включая экономику и право) 2 
География 1 
Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 
Искусство (МХК) 1 
Технология 1 
ОБЖ 1 
Физическая культура 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 27 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Основы регионального развития 2 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 2 

III. Компонент образовательного учреждения 
3.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Говорим и пишем пра-
вильно» 

2 Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) «Права человека» 1 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Введение в экономику» 1 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Эксперименты в физике» 1 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Практикум по решению 
задач по математике» 

2 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Цифровая обработка изо-
бражений» 

1 

Итого часов компонента образовательного учреждения: 8 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 37 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 37 



Учебный план 
Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 176» 
на 2013-2014 учебный год основного общего образования, одиннадцатого класса 

(11 а - непрофильное - универсальное обучение) 

Учебные предметы Количество часов в неде-
лю 

Учебные предметы 

11а 
ЬФедеральный компонент 
Базовые учебные предметы 

Русский язык 1 
Литература 3 
Иностранный язык 3 
Математика 4 
Информатика и ИКТ 1 
История 2 
Обществознание (включая экономику и право) 2 
География 1 
Физика 2 
Химия 1 
Биология 1 
Искусство (МХК) 1 
Технология 1 
ОБЖ 1 
Физическая культура 3 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 27 

II. Региональный (национально-региональный) компонент 
Основы регионального развития 2 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 2 

III. Компонент образовательного учреждения 
3.1. Урочная часть 
Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Решение практических 
задач» 

2 Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) «Права человека» 1 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Основы экономики» 1 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Культура речи» 2 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Технология создания сай-
тов» 

1 

Обязательные занятия по 
выбору (элективные кур-
сы) 

«Живой организм» 1 
Итого часов компонента образовательного учреждения: 8 
ИТОГО обязательный объем учебной (аудиторной) нагрузки: 37 
ИТОГО максимальный объем учебной нагрузки: 37 


