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1. Пояснительная записка к учебному плану ООП начального общего образования 

МБОУ «СОШ № СОШ №176» на 2019/20 уч. г.
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований стандарта, определяет общий объём нагрузки и максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по 

классам (годам обучения).

Учебный план школы на 2019-2020 учебный год является основной частью 

образовательной программы начального общего образования и составлен на основе:

• п.22 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;

• Федерального государственного образовательного стандарт начального общего 

образования (приказ МОиН РФ от 06.10. 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в 

действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования» (с изменениями в ред. Приказов Минобрнауки России от 

31.12.2015 № 1576);

• С учетом требований СанПиН 2.4.2821-10 (раздел Х«Гигиенические требования к 

режиму образовательного процесса»), утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 и ориентирован на 4-х 

летний нормативный срок освоения государственных образовательных программ 

начального общего образования (с изменениями в ред. Изменений N 1, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.06.2011 N 85, 

Изменений N 2, утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ 

от 25.12.2013 N 72, Изменений N 3, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача РФ от 24.11.2015 N81).

2. Общие положения.
2.1. Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ № 176» на 2019 - 2020 

учебный год является документом, определяющим распределение учебного времени, 

отводимого на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, максимальный объем обязательной 

нагрузки обучающихся, формы промежуточной аттестации обучающихся.

Учебный план состоит из обязательной части, которая определяет:

• перечень предметных областей: русский язык и литературное чтение, родной язык 

и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы



религиозных культур и светской этики, искусство, технология и физическая 

культура.

• состав обязательных учебных предметов и учебное время, отводимое на их 

изучение по годам обучения;

• формы промежуточной аттестации.

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в соответствии с Уставом школы, 

действующим школьным Положением о проведении промежуточной аттестации обучающихся 

и осуществлении текущего контроля успеваемости. Аттестация проводится в различных 

формах, период прохождения аттестации конец учебного года, временные рамки определены 

календарным учебным графиком.

2.2. Учебный план ООП начального общего образования МБОУ «СОШ № 176» на 2019 - 

2020 уч. г. разработан на основе перспективного учебного плана ООП начального общего 

образования.
2.3. Содержание и структура учебного плана ООП начального общего образования 

определяются требованиями ФГОС НОО, учебным(и) планам(и) реализуемой(ых) 

образовательной(ых) систем(ы) / системой УМК / системой учебников, целями, задачами и 

спецификой образовательной деятельности МБОУ «СОШ № 176», сформулированными в 

Уставе МБОУ «СОШ № 176», ООП НОО 00 .

2.4. На уровне начального общего образования в МБОУ «СОШ № 176» в 2019 - 2020 

учебном году обеспечивается следующий режим организации образовательной деятельности1:

• продолжительность учебного года -  в 1-х классах -  33 учебные недели, во 2-4-х 

классах -  34 учебные недели;

• продолжительность учебной недели -5 дней;

• недельная нагрузка обучающихся -  в 1-х классах -  21 ч, во 2-4-х классах -  23 ч 

при 5-дневной учебной неделе;

• продолжительность урока -  в 1-х классах -  35 мин в 1-м полугодии, 40 мин -  во 2- 

м, во 2^4-х классах -  45 мин;

Годовой календарный учебный график на 2019-2020 учебный год:

5-ти дневная учебная неделя
1 четверть -  с 02.09.2019 г. по 01.11.2019 г. (45 дней/9недель),

осенние каникулы - с 02.11.2019 г. по 10.11.2019 г. (9 дней);

2 четверть -  с 11.11.2019 г. по 27.12.2019 г. (35 дней/7недель),

зимние каникулы - с 28.12.2019 г. по 08.01.2020 г. (12 дней);

1 См.: СанПиН 2.4.2.2128-10.



3 четверть -  с 09.01.2020 г. по 20.03.2020 г. (52 дня/10 недель 2 дня),

весенние каникулы - с 21.03.2020 г. по 29.03.2020 г. (9 дней);

4 четверть -  с 30.03.2020 г. по 28.05.2020г. (38 дней/7 недель 3 дня)

Дополнительные каникулы для первоклассников - с 10.02.2020 г. по 16.02.2020 г. (7

дней).

Итого: 170 дней (34 недели), каникулы -  30 дней.

Выходные и праздничные дни: 22.02-24.02.2020 г., 01.05-04.05.2020 г., 09.05- 

12.05.2020 г.

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных 

требований:

• учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую 

смену;

• использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в 

день по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый).

• рекомендуется организация в середине учебного дня динамической паузы 

продолжительностью не менее 40 минут;

• обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и 

домашних заданий;

• дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при 

традиционном режиме обучения.

2.5. Учебный план ООП начального общего образования включает две части:

• обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов 

обязательных предметных областей);

• формируемую участниками образовательного процесса (включает курсы, 

предметы, занятия, направленные на реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся, в соответствии с их запросами).

3. Специфика учебного плана ООП начального общего образования МБОУ «СОШ 

№ 176».
3.1. Содержание образования на уровне начального общего образования в МБОУ «СОШ 

№ 176» реализуется с использованием УМК «Планета знаний» (16, 1в, 26 классы), «Школа 

2100» (За, 4а, 46 классы) и «Школа России» (la, 1 г, 2а, 2в, 2г, 36, Зв, Зг, 4в, 4г, 4д классы).

В 4 классе реализуется предметная область «Основы религиозных культур и светской 

этики», представленная курсом «Основы религиозных культур и светской этики». Выбор 

модуля осуществляется по заявлению родителей (законных представителей).



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает индивидуальные потребности обучающихся.
3.2. Учебным планом предусмотрено распределение часов части, формируемой 

участниками образовательного процесса в соответствии с диагностикой, проводимой 

администрацией на учебные занятия по русскому языку.

3.3. В начальных классах производится деление на подгруппы при организации занятий:

-  по иностранному языку;

-  основам религиозных культур и светской этики.

4. Сетка часов учебного плана начального общего образования МБОУ «СОШ 

№ 176» на 2019-2020 уч. г.



1абвг классы

Предметные области Учебные предметы

Кол-во
часов

в
неделю

Ко
л-
во
час
ов
в

год

Вариант
промежуточной

аттестации

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4 148 Отдельная
процедура

Литературное чтение 4 132 Отдельная
Родной язык и литературное 
чтение на родном языке

Родной язык 0,5 17 Отдельная
процедура

Литературное чтение на 
родном языке

- -

Иностранный язык Иностранный язык - - -
Математика и информатика Математика 4 132 Отдельная

процедура
Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 66 Отдельная
процедура

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

Искусство Музыка 1 33 Отдельная
процедураИзобразительное 1 33

Технология Технология 1 33

Физическая культура Физическая культура 3 99 Отдельная
процедура

Итого: 20,5 677
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 0,5 16 Отдельная
процедура

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 693



2абвг классы

Предметные области Учебные предметы

Кол-во
часов

в
недел

ю

Кол
-во

часо
в
в

год

Вариант
промежуточной

аттестации

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4 136 Первый

Литературное чтение ГГ- 136 Отдельная
процедура

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

2 68 Первый

Математика и информатика Математика 4 136 Первый

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 68 Первый

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

“ - -

Искусство Музыка 1 34 Первый
Изобразительное 1 34

Технология Технология 1 34

Физическая культура Физическая культура 3 102 Первый

Итого: 22 748
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1 34

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782



Забвг классы

Предметные области Учебные предметы

Кол-во
часов

в
недел

ю

Кол
-во

часо
в
в

год

Вариант
промежуточной

аттестации

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4 136 Первый

Литературное чтение 4 136 Отдельная
процедура

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

2 68 Первый

Математика и информатика Математика 4 136 Отдельная
процедура

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир)

Окружающий мир 2 68 Первый

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

- - -

Искусство Музыка 1 34 Первый
Изобразительное 1 34

Технология Технология 1 34

Физическая культура Физическая культура 3 102 Первый

Итого: 22 748
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1 34 Первый

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782



4абвгд классы

Предметные области Учебные предметы

Кол
-во

часо
в
в

неде
ЛЮ

Кол
-во

часо
в
в

год

Вариант
промежуточной

аттестации

Обязательная часть
Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 4 136 Первый

Литературное чтение 4 136 Первый

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский язык)

2 68 Первый

Математика и информатика Математика 4 136 Первый

Обществознание и 
естествознание

Окружающий мир 2 68 Первый

Основы религиозных культур 
и светской этики

Основы религиозных 
культур и светской этики

1 34 Отдельная процедура

Искусство Музыка 1 34 Первый
Изобразительное искусство 1 34

Технология Технология 1 34 Первый
Физическая культура Физическая культура 2 68 Первый

Итого: 23 748
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Русский язык и литературное 
чтение

Русский язык 1 34 Первый

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 782


