	Аннотация к рабочей программе 


	Предмет 
	Физическая культура 

	Количество часов в год по классам
	5 класс – 68 часов
6 класс – 68 часов
7 класс – 68 часов
8 класс – 68 часов
9 класс – 68 часов
Итого:  340 часов

	Рабочая программа разработана в соответствии с

	    Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «СОШ № 176».
Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования, утвержденным приказом Минпросвещения России  «Об утверждении  ФГОС ООО»   от 31 мая 2021 г.№ 287, « О внесении изменений в  ФГОС ООО, утвержденным приказом Минпросвещения России  «Об утверждении  ФГОС ООО»   от 31 мая 2021 г.№ 287» от 18.07.2022 № 568.
[bookmark: _GoBack] Федеральной образовательной программой основного общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации « Об утверждении ФОП ООО» от 16 ноября 2022 г. № 993.

	Цель программы 
	    Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха; содействие активной социализации школьников на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщение к их культурным ценностям, истории и современному развитию.

	Задачи программы 
	- укреплять здоровье, развивать основные физические качества и повышать функциональные возможности организма;
- формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;
- осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, осознавать роль в формировании здорового образа жизни;
- обучать навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями.


	Форма промежуточной аттестации 
	Средний балл текущего оценивания

	Учебники 
	- Физическая культура. 5,6,7 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ М.Я. Виленский и др.; под редакцией М.Я. Виленского – 10-е изд. - М.: Просвещение, 2020. – 255 с.
- Физическая культура. 8 - 9 классы: учеб. для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ М.Я. Виленский и др.; под редакцией М.Я. Виленского – 10-е изд. - М.: Просвещение, 2020. – 265 с.



