Аннотация к рабочей программе уровня начального общего образования
	Предмет 
	Физическая культура

	Количество часов в год по классам
	1 класс – 66 часов урочной деятельности и 33 часа – часть, формируемая участниками образовательных отношений (всего 3 часа в неделю)
2 класс – 68 часов урочной деятельности и 1 час внеурочной деятельности (всего 3 часа в неделю)
3 класс – 68 часов урочной деятельности и 1 час внеурочной деятельности (всего 3 часа в неделю)
4 класс – 68 часов урочной деятельности и 1 час внеурочной деятельности (всего 3 часа в неделю)
Итого: 270 часов+ 135 часов= 405 часов

	Рабочая программа 
предусматривает непосредственное полное применение федеральных рабочих программ
	Непосредственное полное применение Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023г №372 (Приказ директора школы №114 от 30.08.2023г «О переходе на непосредственное полное применение федеральных образовательных программ начального, основного и среднего общего образования в МБОУ «СОШ №176»)


	Цели программы 
	[bookmark: _GoBack]Цел: формирование знаний основ физической культуры как науки области знаний о человеке, прикладных умениях и навыках, основанных на физических упражнениях для формирования и укрепления здоровья, физического развития и физического совершенствования, повышения физической и умственной работоспособности, и как одного из основных компонентов общей культуры человека.

	Задачи программы 
	Задача физической культуры состоит в формировании системы
физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на физических упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и психологического), освоении упражнений основной гимнастики, плавания как жизненно важных навыков человека, овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (например, распорядок
дня, утренняя гимнастика, гимнастические минутки, подвижные
и общеразвивающие игры), умении применять правила безопасности
при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности и, как результат, – физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа жизни.

	Форма промежуточной аттестации 
	1 класс - словесные качественные оценки на критериальной основе в форме письменных заключений учителя по итогам проверки самостоятельных работ (программу освоил/не освоил).
2-4 класс – сдача нормативов.

	Учебники 
	Лях В.И. Физическая культура. 1-4.- М.: Просвещение.



