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ОБЩАЯ КОНЦЕПЦИЯ СИСТЕМЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОРИЕНТАЦИИ УЧАЩИХСЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ШКОЛ

http://www.proforientator.ru/ - Профориентация  - выбор профессионального направления, профильного класса, учебного заведения, включает два этапа: 
компьютерное тестирование и консультацию психолога. При тестировании используется компьютерный комплекс "ПРОФОРИЕНТАТОР", разработанный психологами-тестологами МГУ им. М.В.Ломоносова и IT-специалистами под научным руководством доктора психологических наук, профессора МГУ А.Г.Шмелева. 
Комплекс позволяет провести оценку интересов, личностных качеств и способностей учащихся.

http://metodkabi.net.ru/ -  сайт  посвящен проблемам профессионального и личностного самоопределения и адресован специалистам образовательных учреждений, а также всем, кого тревожит будущее наших детей. 
Здесь методики, тесты самодиагностики, статьи и фрагменты из книг и фильмов известного психолога-профконсультанта Галины Резапкиной. 

http://profguide.ru/ - Профориентация для взрослых и детей. Поиск жизненного пути. Ступени карьеры. Авторская методика Эльмиры Давыдовой, канд. психол. наук, специалиста по карьере и профориентации.

http://gmczgr.cross-edu.ru/Page.aspx?pid=9e479c40-a12a-4270-a9bc-2b9e5794fac4 – материал краевой дистанционной олимпиады по профильной ориентации «Все работы хороши – выбирай на вкус» (проведена в 2006-2007 учебном году)

Электронный вариант «Рабочая  тетрадь ученика 9 класса по курсу «Твоя профессиональная карьера»

Учебник «Твоя профессиональная карьера» / Под ред. С. Н. Чистяковой и Т. И. Шалавиной. — М., 1998.

Пояснительная записка

Изменяющаяся структура экономики России влечет за собой и изменение состава профессий. Многие из них отмирают, возникают новые, расширяются функции существующих. Все большее место занимает в обществе сфера услуг, индивидуализируется стиль жизни и труда, усиливается взаимосвязь между обществом и личностью.
Помочь учащимся ориентироваться в сложном мире труда призван курс «Твоя профессиональная карьера». Кроме этого, в процессе  проведения курса  школьники IX классов осуществляют профессиональные пробы по различным профессиям на элективных курсах. Это помогает им соотнести свои индивидуальные особенности с требованиями, которые предъявляет интересующая их профессия, в непосредственной профессиональной деятельности. 

Цели курса:

· актуализировать процесс профессионального самоопределения учащихся за счет специальной организации их деятельности, включающей получение знаний о себе, о мире профессионального труда, их соотнесения в процессе профессиональных проб;

· развить у учащихся способности к профессиональной адаптации в современных социально-экономических условиях.
Задачи курса:

· повысить уровень психологической компетенции учащихся за счет вооружения их соответствующими знаниями и умениями, расширения границ самовосприятия, пробуждения потребности в самосовершенствовании;

· сформировать положительное отношение к самому себе, осознание своей индивидуальности, уверенность в своих силах применительно к реализации себя в будущей профессии;

· ознакомить со спецификой профессиональной деятельности и новыми формами организации труда в условиях рыночных отношений и конкуренции кадров;

· обеспечить возможность соотносить свои склонности и способности с требованиями профессиональной деятельности с помощью включения их в систему специально организованных профессиональных проб.
Курс «Твоя профессиональная карьера» включает  изучение «образа „Я“», мира труда и профессий, анализ работы учащихся на  профессиональных  пробах по всем сферам профессиональной деятельности. 

Курс представляет собой сочетание теоретического и практического знакомства с методом  профессионального самоопределения, рынком образовательных услуг, а также данными: о мире  профессий; о требованиях к личности; о медицинских противопоказаниях; о том, где можно получить профессию в нашем городе и крае.

Формы проведения занятий: лекции, уроки-диалоги, собеседование, игра.

Курс сопровождается индивидуальными консультациями и завершается творческими работами.

Количество часов, отведенных на реализацию данного курса в соответствии с программой –34 часа.  
В ходе работы с учащимися предусмотрено использование комплекса психологических методик, направленных, во-первых, на изучение и анализ индивидуальных психологических качеств учащихся, а во-вторых, на обеспечение их психологического развития. С этой целью применяются диагностические и развивающие методические процедуры. Кроме того, по всем темам курса проводятся практические работы. Изучение отдельных разделов курса предусматривает экскурсии на предприятия, в учреждения, учебные заведения.
В процессе преподавания курса  используются  разнообразные формы организации занятий и методы обучения. 

Изучение курса предполагает активное участие школьников в подготовке и проведении занятий, насыщение уроков различными упражнениями для самостоятельной работы, раздаточным дидактическим материалом.
Знакомясь с приемами самопознания и самоанализа личности, учащиеся соотносят свои склонности и возможности с требованиями, предъявляемыми к человеку определенной профессии, намечают планы реализации профессиональных намерений. Проводимые одновременно с изучением курса профессиональные пробы дают им возможность углубить и закрепить полученные знания и умения. Школьники приобретают практический опыт работы по конкретной профессии и на основании этого определяют путь дальнейшего профессионального обучения.
Предусматривается серия проб по пяти профессиональным сферам, включающим пять типов профессий: «человек — человек», «человек — техника», «человек — природа», «человек — знаковая система», «человек — художественный образ».            
Для развития у школьников познавательных интересов, расширения профессионального кругозора предусмотрена самостоятельная внеурочная деятельность: работа с литературой, в кружках, подготовка рефератов, анализ содержания труда рабочих, выполнение индивидуальных творческих заданий, общественно полезного, производительного труда и др. Специфика задач курса исключает обращение к традиционной системе оценивания знаний и умений учащихся. Эффективность усвоения следует оценивать по показателям сформированности у школьников способности к выбору профессии.

Примерный перечень формируемых знаний и умений

Учащиеся должны знать: значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана; правила выбора профессии; понятие о профессиях и профессиональной деятельности; понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а также психофизиологических и психологических ресурсах личности в связи с выбором профессии; понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных способностях, стилях общения; значение творческого потенциала человека, карьеры.
Учащиеся должны иметь представления: о смысле и значении труда в жизни человека и общества; о современных формах и методах организации труда; о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; о предпринимательстве; о рынке труда.
Учащиеся должны уметь: соотносить свои индивидуальные особенности с требованиями конкретной профессии; составлять личный профессиональный план и мобильно изменять его; использовать приемы самосовершенствования в учебной и трудовой деятельности; анализировать профессиограммы, информацию о профессиях по общим признакам профессиональной деятельности, а также о современных формах и методах хозяйствования в условиях рынка; пользоваться сведениями о путях получения профессионального образования.


	№ ур.
	Дата
	Тема урока
	§
	Цели и задачи
	Стандарт знаний
	Примечание

	1
	1 неделя

09.

2013
	Вводное занятие
	§1
	Знакомство с целями  и задачами курса; содержанием, спецификой занятий по психологическим основам выбора профессий по курсу «Твоя профессиональная карьера».
      
	Концепция профильного образования
	

	2
	2 неделя

09.


	Внутренний мир человека и возможности его познания
	§1,2
	Понятие личности. Многообразие личностных особенностей.
Общее представление о психологии как науке, изучающей внутренний психологический мир человека.   Методы изучения личности.
      Практическая работа. Самооценка.
	Уникальность личности каждого человека.
	

	3
	3

неделя 09.


	Многообразие мира профессий. «Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо»)
	§3,18
	Труд в жизни человека и общества.
 Разнообразие профессий. Развитие личности и профессиональное самоопределение.
      Профессиональная деятельность как способ самореализации и самоутверждения личности. 
      «Секреты» выбора профессии («хочу» — «могу» — «надо») 
      «Хочу» — склонности, желания, интересы личности; «могу» — человеческие возможности (физиологические и психологические ресурсы личности); «надо» — потребности рынка труда в кадрах. Типичные ошибки при выборе профессии.
      Общее понятие о профессии, специальности, должности.
      
	Представление о себе и проблема выбора профессии
	

	4
	4

неделя

09.


	Склонности и интересы в профессиональном выборе («хочу»)
	§5
	Потребности и мотивы как условие активности личности. Виды мотивов.
      Индивидуальные интересы.
      Профессиональные намерения.
      Диагностические процедуры. Карта интересов; опросник профессиональной готовности.
      Развивающие процедуры.
	Актуализация профессиональных интересов
	

	5
	5

неделя

09.


	Возможности личности в профессиональной деятельности («могу»)
	§4, 6
	Понятие профпригодности. Профессионально важные качества. Активная роль личности при выборе профессии.
      Диагностические процедуры. Методика самооценки индивидуальных особенностей.
      Практическая работа. Знакомство с описаниями профессий.
	профпригодность
	

	6
	1

неделя

10.

2013
	Социальные проблемы труда («надо»)
	§7,24
	Цель труда и его результаты. Умственный и физический труд. Характер труда. Культура труда.
      Содержание и характер трудовых функций.
      Развивающая  процедура -  игровая дискуссия «Кто нужен нашему городу?».
	Цель труда
	

	7
	2
неделя

10.


	Процесс и условия труда. Социально-психологический портрет современного профессионала


	§18,19
	Современные требования к труду. Предметы и средства труда. Условия труда.
      Практическая работа. Письменная работа на тему «Труд в современном обществе» с последующим обсуждением.    Предприимчивость. Интеллектуальность. Ответственность. Социально-профессиональная мобильность. Психология принятия решений.
      
	Условия труда



	

	8
	3
неделя

11.

2013
	Анализ профессий
 Основные признаки профессиональной деятельности
	§20, 25
	Формула профессии. Понятие о профессиограмме.
      Практическая работа. Конкурс «Угадай профессию».
	Средства труда.
	

	9
	4
неделя


	Классификация профессий
	§29
	Способы классификации профессий.
      Профессии типа «человек — человек», «человек — техника», «человек — природа», «человек — знаковая система», «человек — художественный образ». Характеристика профессий по общим признакам профессиональной деятельности.
      Практическая работа. Составление формулы профессии.
	классификация профессий
	

	10
	1
неделя


	Здоровье и выбор профессии.  Свойства нервной системы в профессиональной деятельности
	§7
	Учет состояния здоровья при выборе профессии. Типы профессий по медицинским противопоказаниям. Укрепление здоровья в соответствии с требованиями профессии. Работоспособность. Роль активного отдыха в зависимости от условий и режима работы.
            Ограничения при выборе некоторых профессий, обусловленные свойствами нервной системы. Возможность компенсации свойств нервной системы за счет выработки индивидуального стиля деятельности.
      
	Здоровье и выбор профессии
	

	11
	2
неделя


	Темперамент в профессиональном становлении личности
	§9
	Общее представление о темпераменте. Психологическая характеристика основных типов темперамента, особенности их проявления в учебной и профессиональной деятельности.
      Психологические состояния (монотонность, утомление, психическая направленность в ситуациях аварийности и риска) в трудовом процессе.
      
	темперамент
	

	12
	3 неделя
	Современный рынок труда
	§18
	Разнообразные виды предприятий и форм собственности. 
      Новый тип организации людей в производственной деятельности в условиях рыночной экономики. 
      Рынок, его функции, структура. Спрос и предложение, методы их регулирования. Внутренний и внешний рынок. 
      Кадровое планирование. Банки данных о рабочей силе (спрос и предложение). Прогнозирование состояния рынков рабочей силы.
      Занятость населения. Безработица.
	Рынок труда, кадры
	

	13
	4

неделя
	Пути получения профессии
	§20
	Система профессионально-технического образования. Типы профессиональных училищ, условия приема и обучения в них. Подготовка рабочих на производстве.
      Типы высших учебных заведений, условия приема и обучения студентов.
      Возможности квалификационного роста.
	Пути получения профессии
	

	14
	
	Моя профессиональная карьера
	§21, 26-28
	Понятие о профессиональной карьере. Критерии профессиональной компетентности.
      Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального роста человека.
      Профессиональное прогнозирование и профессиональное самоопределение.
      Развивающие процедуры. Деловые игры «Биржа труда» (защита профессии), «Профконсультация».
      Практическая работа. Анализ личного профессионального плана.
	Пути получения профессии
	

	15
	
	Дневник профессиональной  карьеры
	§22, 29-32
	Индивидуальный профессиональный план как средство реализации программы личностного и профессионального роста человека.
           Практическая работа. Анализ личного профессионального плана.
	Личный профессиональный план
	

	16
	
	Профконсультационные услуги
	§43
	Виды профконсультации. Возможность получения профессиональной и медицинской консультации.

Виды профконсультации в Интернете, популярные сайты.
	профконсультации
	


	17
	
	Мой выбор дальнейшего образования и профиля обучения
	
	Личный ПП.  Определение сформированности у школьников способности к выбору профессии.
	Личный профессиональный план
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№�
Тема:�
Часы:�
�
1. �
Образ «Я». Путь к самопознанию.  Психические особенности личности. Неисчерпаемость возможностей личности в профессиональной деятельности.�
6 часов�
�
2.�
Мир профессионального труда.  Процесс и условия труда. Анализ профессий. Человек на рынке труда.�
5 часов�
�
3.�
Моя профессиональная карьера�
6 часов�
�
 





РАССМОТРЕНА:


на заседании Методического совета 


МОУ «Средняя общеобразовательная школа №176»


Протокол № ____


от «__30__» августа 2013г.








УТВЕРЖДАЮ:


Директор МОУ «Средняя общеобразовательная школа №176»


____________ Н.Г. Токмаков


Приказ № ________


от «31»   августа   2013г.











