Памятка для организации своей работы при подготовке к экзаменам.
Метод повторения. (основные принципы)

1. Необходимо повторить информацию в течение 20 секунд сразу после ее восприятия ( имена, телефоны, даты), так, как самая большая потеря информации приходится на первые стадии запоминания, следующие непосредственно за восприятием.

2. Промежутки времени между повторениями информации нужно по возможности       удлинять. Предположим, если на подготовку дается 7 дней, а материал требует не менее пяти повторений, то работа может быть построена так:
          1-й  день – 2 повторения;                          5-й день - без повторений;

          2-й день – 1 повторение;                           6-й день – без повторений;

          3-й день – без повторений;                       7-й  день – 1 повторение.

          4-й  день – 1 повторение;

     Количество повторений должно выбираться с некоторым запасом. Следует придерживаться простого правила: число повторений должно быть таким, чтобы в течение необходимого промежутка времени информация не пропадала.
     Если вы хотите запомнить информацию на несколько дней, то после непосредственного ее восприятия рекомендуем повторить материал сначала через 15 – 20 минут, затем через 8 – 9 часов. И еще через 24 часа.

Зубрежка.

      Бывает так, что какой-то материал ну совершенно не идет. В этом случае можно прибегнуть к банальной зубрежке. Конечно, много так не выучишь, но этот способ можно применять, в крайнем случае. У этого способа запоминания материала тоже есть свои правила. 

1. Повторить про себя или в слух то, что нужно запомнить.

2. Повторить через 1 секунду, через 2 секунды, через 4 секунды.

3. Повторить, выждав 10 минут (для запечатления).

4. Для перевода материала в долговременную память повторить его через 2-3 часа.
5. Повторить через 2 дня, через 5 дней (для закрепления в долговременной памяти).
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