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« Укрепление здоровья, всестороннее развитие - через культуру физическую » 

«Секунды, метры и очки - наши с тобой соперники» 

ПОЛОЖЕНИЕ 
о школьной Спартакиаде среди обучающихся школы 

в 2015 - 2016 учебном году 

Цели и задачи 

1. Активизация внеклассной физкультурно - оздоровительной и спортивно - массовой 
работы с учащимися школы. 

2. Совершенствование внутришкольной системы физического воспитания. 
3. Пропаганда здорового образа жизни. 
4. Привлечение большего количества обучающихся к занятиям физической культурой и 

спортом. 
5. Развитие ФСК «Пламя». 

Участники спартакиады 
К участию допускаются все обучающиеся школы № 176 по возрастным категориям: 

2 - 4 классы, 5 - 8 классы, 9 - 1 1 классы. 

Сроки проведения 
2015- 2016 учебный год, по графику соревнований среди параллелей. 

По согласованию с учителями физической культуры и администрацией школы. 

Руководство спаргакиадой 
Руководство проведением спартакиады возлагается на учителей физической культуры, 

классных руководителей, активы классов, ФСК «Пламя». Курирует проведение 
спартакиады администрация школы. 

Определение победителей 
Спартакиада - командные соревнования. 
Места определяются по наименьшей сумме мест, занятых в соревнованиях по 

различным видам спорта в течение учебного года. В случаях равенства суммы очков, 
преимущество отдается команде, в которой больше призовых мест. Итоги подводятся по 
трем возрастным категориям. 

Документация 
Заявки от класса на каждое соревнование предоставляются учителю физической 

культуры, ответственному за соревнование. Ведется протокол соревнований. В конце 
каждого соревнования результаты выставляются в сводную таблицу. 

Награждение 
По итогам соревнования победители награждаются школьными грамотами. 

Награждения по итогам спартакиады производятся в конце учебного года. 
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ПРОГРАММА 
школьной спартакиады 2015-2016 учебного года 

№ Название соревнований Участники 
(классы) 

Ответственный 

СЕНТЯБ РЬ 
1. JI\a эстафета «Золотая осень» 6 ,8 Рыбачков А.А. 

Смыкова Л.В. 
Нестеренко Ю.Г. 

2. Первенство школы по мини-футболу школьный 
этап «ШСЛ» 

8 ,9 Тукташев А.Ю 
Смыкова Л.В. 

3. Первенство школы по стритболу среди 
юношей и девушек 

9, 10, 11 Рыбачков А.А. 
Смыкова Л.В. 

4. Первенство школы 2-4 классов по спортивному 
туризму 
«Осень золотая» 

2-4 
Гарюшин А.С. 
Тукташев А.Ю. 

5. Школьный этап «ШСЛ» по шахматам юн./дев. 
2001 г.р. и младше 2-7 

Рыбачков А.С. 
Гарюшин А.С. 

6. Школьный этап «ШСЛ» 
по настольному теннису 

4-6 
7-8 
9-11 

Смыкова Л.В. 
Гарюшин А.С. 

« 

ОКТЯБРЬ 
1. Семейные старты 

«Папа, Мама, Я - спортивная семья» 1 -4 
Тукташев А.Ю. 
пед. организаторы 
классные руководители 

2. Эстафета по плаванию 2 (мальчики) Фролов В.М. 
классные руководители 

3. Эстафета по плаванию 3(мальчики) Фролов В.М. 
классные руководители 

4. Первенство школы по водному поло 5 Фролов В.М. 

5. Школьный этап «ШСЛ» по баскетболу среди 
юношей и девушек 8-11 

Рыбачков АА. 
Смыкова Л.В. 

НОЯБР1 > 

1. Первенство школы 6-х классов по мини-
баскетболу мальчики и девочки 

6 Рыбачков А.А. 
Тукташев А.Ю. 

2. Первенство школы 5 классов по мини-
баскетболу 

5 Гарюшин А.С. 
Смыкова Л.В. 

3. Товарищеская встреча по баскетболу сборные 7 и 8 
сборные 9 и 11 

Рыбачков А.А. 
Смыкова Л.В. 

4. Эстафета по плаванию 4 (девочки) 
5 (девочки) 

Фролов В.М. 
классные руководители 



5. Первенство по ОФП (атл. зал) 8-11 Гарюшин А.С. 
6. Акция «Спорт-альтернатива пагубным 

привычкам» 
по программе Администрация школы, 

ШМО ФК и ОБЖ, 
классные руководители 

7. Школьный этап «ШСЛ» по волейболу 6-9 Смыкова Л.В. 
Рыбачков А.А. 
Емельяненко О.А. 

8. Первенство по дартсу 1-4 Тукташев А.Ю. 

ДЕКАБРЬ 
1. Городской турнир по водному поло на «Приз 

Нептуна» 
5 (город) Фролов В.М. 

классные руководители 
2. Новогодний турнир по волейболу на приз 

директора школы 
«Стремительный мяч», 
сборные классов по параллелям и сборная 

учителей 
(мужчины и женщины) 

гл.секретарь: 
Смыкова Л.В. 
судья: 
Емельяненко О.А. 

3. Школьный этап «ШСЛ» по конькобежному 
спорту 

5-9 
10-11 

Рыбачков А.А. 
Смыкова Л.В. 

4. «Весёлые старты» 3-4 Гарюшин А.С. 
Тукташев А.Ю. 

5. Новогодний турнир по настольному теннису 2-11 Гарюшин А.С. 
Тукташев А.Ю. 

ЯНВАРЬ 
1. Эстафета по плаванию 3(девочки) Фролов В.М. 
2. Школьный этап «ШСЛ» по лыжным гонкам 5-9 

10-11 
Рыбачков А.А. 

3. Первенство школы по баскетболу 
(юноши, девушки) 

7 Рыбачков А.А. 
Смыкова Л.В. 

4. Подготовка сборной команды школы к 
соревнованиям по спортивному туризму среди 
учащихся начальных классов школ города. 

3-4 Тукташев А.Ю. 

5. «Весёлые старты» 1 Тукташев А.Ю. 
6. Семейные старты 

«Папа, Мама, Я - спортивная семья» 
2 Гарюшин А.С. 

ФЕВРАЛЬ 
1. Спортивные состязания 

«Добрые молодцы!» 
9-11 Звягина Л.В. 

Смыкова Л.В. 
Рыбачков А.А. 
классные руководители 

2. Первенство школы по пионерболу 3 - 4 Гарюшин А.С. 
Тукташев А.Ю. 

3. Спортивные состязания 
«А, ну - ка, мальчишки!» 

5,6 Гарюшин А.С. 
Рыбачков А.А. 
классные руководители 

4. Эстафета по плаванию 4(мальчики) Фролов В.М. 
5. День Здоровья «Все на лыжи» 

2-11 
Администрация школы, 
ШМО ФК и ОБЖ, 



классные руководители 
6. Первенство школы по баскетболу среди 8-9 

классов (юноши, девушки) 
8-9 Смыкова Л.В. 

классные руководители 
7. Спортивные эстафеты 

«Рыцарский турнир» 
1 
2 
3 
4 

Гарюшин А.С. 
Тукташев А.Ю. 
классные руководители 

8. Школьный этап спортивных состязаний 
«Президентские состязания» 

5-11 Учителя ФК 
классные руководители 

МАРТ 
1. Спортивный праздник «Ух. девчонки!» 6(девочки) Рыбачков А.А. 

классные руководители 
2. Водное поло 4(мальчики) Фролов В.М. 
3. Школьный этап: л/а четырехборье «Школьная 

спортивная лига» 
Первенство по прыжкам в высоту 

3-4 
5-6 
7-8 

Учителя ФК 

4. Подготовка к городскому первенству 
«Допризывной молодежи» 

9,10 Звягина Л.В. 
Смыкова Л.В. 

5. Туристская спортивная эстафета 2-3 Тукташев А.Ю. 
6. Первенство школы по пионерболу 5-6 Гарюшин А.С. 

7. Спортивный праздник «8 марта» 1 
2 
3 
4 

Гарюшин А.С. 
Тукташев А.Ю. 

АПРЕЛ1 » 

1. Школьный этап л/а четырехборье 
«Школьная спортивная лига» 
метание, спринт, эстафетный бег. 

3-4 
5-6 
7-8 

Учителя ФК 

2. Эстафета по плаванию 2 (девочки) Фролов В.М. 
классные руководители 

3. Л/а эстафеты по параллелям 
подготовка к л/а эстафете «9 мая» 

5,6,7 
8,9 

10,11 

Рыбачков А.А. 
Смыкова Л.В. 

4. «Весёлые старты» 1 Тукташев А.Ю. 
Гарюшин А.А.. 
классные руководители 

5. Первенство школы по пионерболу 3 Смыкова Л.В 
Гарюшин А.С. 

6. Первенство школы по игре «Снайпер» 2,3.4 классные руководители 

7. Первенство школы по настольному теннису 3-4 
8. Весенние старты по л/атлетике 2 - 4 Тукташев А.Ю. 

классные руководители 

МАИ 
1. «Веселые старты на воде» 1,11 Фролов В.М. 

классные руководители 
2. Первенство школы по мини-футболу 5 и 6, Гарюшин А.С. 



(сборные по параллелям) 7 и 8 Тукташев А.Ю. 
3. День Здоровья «Здравствуй, лето!» 1 - 11 Администрация школы, 

ШМО ФК и ОБЖ, 
классные руководители 

4. Легкоатлетическая эстафета, посвященная 
Дню Победы 

1-11 Учителя ФК 
классные руководители 

руководитель ШМО учителей физической культур 
руководитель ФСК «Пламя"» 

А.А.Рыбачков 
А.А.Рыбачков 

3.09.2015. 


